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ARBEIDSERFARING                  
ADECCO NORGE AS             Oslo, Norge 
HR-konsulent                      mars 2021-d.d. 

• Rekruttering av kandidater innenfor alle stillingskategorier 

• Vedlikehold og oppdatering av kandidatdatabaser 
 
LORENTZEN&LORENTZEN AS               Lierskogen, Norge  
Rekrutteringsoppdrag           sep-okt 2020  

• Søknadsbehandling og CV-vurdering  

• Utvelgelse av kandidater  

• Sluttintervjuer  
 
ZARA NORGE AS             Oslo, Norge  
Cashier/Sales assistant              des 2013-feb 2021 

• Kundebehandling  

• HR-/lønnsrelaterte oppgaver  

- Timeregistrering  

- CV-vurdering  

- Gruppe- og individuelle intervjuer  

• Opplæring av nye medarbeidere  

• Budsjettkontroll  

• Verneombud/tillitsvalgt  
 
MULTUM PR                    Wroclaw, Polen 
Public relations spesialist           jan-nov 2011 

• Skrev og distribuerte pressemeldinger 

• Oppdaterte hjemmesider og sosiale medie-profiler 

• Forberedet og presenterte medierapporter 

• Utførte administrative- og kontoroppgaver 
 
FAMA PR                    Wroclaw, Polen 
Public relations praktikant          apr-mai 2010 
 
POLSKA THE TIMES GAZETA KRAKOWSKA                   Krakow, Polen 
Journalist & event manager- assistent        feb-jun 2008 
 

UTDANNING          _______ 

HØYSKOLEN KRISTIANIA, NORGE               2020-d.d. 
HR- og Lønnsmedarbeider, nettstudie 
 
UNIVERSITETET I WROCLAW, POLEN             2009-2011 
MA i journalistikk og sosial kommunikasjon (spesialisering i PR) 
 



LATVISKE UNIVERSITETET I RIGA, LATVIA                          2008-2009 
Erasmus utvekslingsprogram 
 
JAGIELLONSKE UNIVERSITETET I KRAKOW, POLEN           2006-2009 
BA i journalistikk og sosial kommunikasjon 
 
SPRÅK & ANNET           
Engelsk, norsk og polsk flytende, skriftlig og muntlig 
Norskprøve fra Kompetanse Norge med resultatet B2 skriftlig og B2 muntlig 
Grunnkurs i arbeidsmiljø hos Virke Hovedorganisasjonen 
Erfaring med Visma.net og Visma eAccounting og Tripletex 
Førerkort klasse B 
Behersker IKT verktøy/Microsoft Office 


